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Producao Cientifica Brasileira Acerca das Miocardiopatias: Uma
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Brazilian Scientific Production about Cardiomyopathies: A Review from 2010 to 2022
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Por definicao, as miocardiopatias ou cardiomiopatias
(CM) sao doengas do musculo cardiaco que causam
anormalidades miocérdicas estruturais e funcionais na
auséncia de doenca arterial coronariana, hipertensao,
doenga valvar e doenga cardiaca congénita.’?

As CM constituem um grupo muito heterogéneo
de cardiopatias, sendo uma das principais causas de
morte por insuficiéncia cardfaca terminal e morte sibita
devido a arritmias.? De acordo com o fenétipo, as CM
podem ser classificadas em cardiomiopatia hipertréfica,
cardiomiopatia dilatada, cardiomiopatia restritiva,
cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo direito e
ndo compactagao do ventriculo esquerdo,’ podendo
ocorrer sobreposicdo de fendtipos.* Cada fenétipo é
entdo subclassificado em: origem genética (familiar), nao
genética (nao familiar) e mista, sendo que a forma genética
é responsavel por grande parte dos casos.* Segundo a
Declaragao da American College of Medical Genetics and
Genomics, dos 59 genes citados no documento, 30 (51%)
tinham fenétipos cardiovasculares, e 16 (27%) eram genes
que inclufam fenétipos de CM.> As miocardiopatias nao
genéticas podem ser causadas por infecgoes, doengas
autoimunes e toxicidade miocdrdica endégena ou exégena.
J& as genéticas podem ser causadas por uma variedade de
mutacoes conhecidas e outras ainda em estudo.®

Outra classificacao divide as CM em priméria e secundaria.
As primarias afetam apenas ou predominantemente o
miocardio, enquanto que nas secundarias a doenga do
musculo cardiaco esta associada a disttrbios sistémicos.®

A vasta complexidade que envolve as CM pode tornar
desafiadores o diagndstico e o manejo destes pacientes.
No entanto, como a prevaléncia de insuficiéncia cardiaca
e arritmias potencialmente fatais é alta entre os pacientes
com CM, é imprescindivel identificar corretamente os
pacientes e estratificar o risco.?
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Com o avango da biologia molecular e com a maior
facilidade de acesso aos testes genéticos, o nimero de
pacientes diagnosticados com CM tem aumentado nos
altimos anos. Com isso, é crescente a publicagao de
literatura sobre o tema. Ao pesquisar no banco de dados
MEDLINE artigos de 2010 a 2022, com parametros
de busca “cardiomyopathy” or “myocardiopathy” sao
encontrados 11.432 artigos.” Adicionando o filtro “pafs
de filiacao Brasil”, encontramos 111 artigos (1% do total
de publicagoes). Contudo, os termos cardiomiopatia/
miocardiopatia sao usados muitas vezes para se referir
a distarbios cardiacos que, por definicdo, nao sao
miocardiopatias e podem corresponder a uma boa parte
dos artigos publicados. Sendo assim, apés revisao dos 111
artigos, foram excluidos 26, por ndo se enquadrarem na
definicdo de CM, resultando em 85 artigos publicados
por pesquisadores brasileiros nos Gltimos anos (Figura 1).
Podemos observar que é crescente a publicagao sobre o
tema, ganhando destaque quando o tema se trata de CM
de origem genética. Entre os anos 2010 e 2012, nenhum
artigo foi publicado por autores brasileiros sobre CM
de origem genética, sendo que, desde o ano de 2013,
com o avango das pesquisas sobre as bases genéticas e
moleculares da doenca,® o ndimero de artigos publicados
sobre o tema estd em ascensao (Figura 2).

Apesar disso, a contribuicdo mundial dos pesquisadores
brasileiros sobre o tema ainda é pequena comparada
com a de outros paises. Uma das explicagbes pode ser o
fato de que métodos diagnésticos, como teste genético e
ressonancia magnética cardiaca, ndo estao presentes em
grande parte dos centros brasileiros. Também é necessario
acrescentar que muitos artigos de autores brasileiros
podem ter sido publicados em revistas que ndo estao
indexadas e que, portanto, ndo estao na base de dados
do MEDLINE.

O atual avango no sequenciamento genético e nos
testes ndo invasivos, como ressonancia magnética cardfaca,
permitirdo o diagnéstico e tratamento dos pacientes com
CM de forma mais precoce. Assim, se reduzird o nimero
de pacientes que anteriormente eram diagnosticados com
CM idiopatica, com consequente aumento do ndmero
de pacientes diagnosticados com CM de base genética.
O entendimento acerca do tema é relevante nao apenas
para especialistas em insuficiéncia cardiaca, mas também
para os cardiologistas generalistas que atenderdao com
maior frequéncia esses pacientes.
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Figura 1 - Ndmero de artigos publicados por pesquisadores brasileiros entre
2010 e 2022.

O Brasil tem uma populagao altamente miscigenada
e que, portanto, pode carregar inGdmeras mutagoes.
As evidéncias cientificas ajudam a amparar e conduzir
estudos sobre os diferentes fenétipos que aqui encontramos.
Mesmo com todas as dificuldades, o Brasil segue em
ascensdo nas publicagdes. Compartilhar o conhecimento
através da experiéncia contribui para o aprimoramento
clinico, a educagdo em satide e as mudancas no contexto
da satde global.

Contribuicao dos autores

Concepgao e desenho da pesquisa; Obtengao de dados;
Andlise e interpretacao dos dados; Redagao do manuscrito:
Mol EM, Grobe SF; Revisao critica do manuscrito quanto ao
contetido intelectual importante: Moura LAZ, Rohde LEP.
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